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1. योगदश�न�य उप�ाता कः?( A)जै�म�नः, B)पा�ण�नः, C)पत��लः ,D)वर��चः।)

2. अथ यॊगानुशासनं इ�त सू��: अथ�श�द�य �कमथ�ः? (A)अन�तरं, B) �� ं, C)समाधानं, D)अ�धकारम्।)

3. कॊ नाम यॊगः? (A) वृ���नरोधः,B) वृ��संयोगः, C) वृ���वहारः,D) वृ���ावृ��ः।)

4. �च��य भमूयः क�त�वधम्? (A)नवधा,B) प�चधा, C)अ�धा,D)ष�धा।)

5. ���ते �वृ�ः गणुः �कम्? (A)स�वः, B)रजः, C)तमः, D)गुणसंयोगः।)

6. �व���ते �वृ�ः गणुः �कम्? (A) स�वः, B) रजः, C) तमः , D)गणुसंयोगः ।)

7. एका�े �वृ�ः गणुः �कम्? (A)गणुसंयोगः , B) स�वः ,C)रजः ,D) तमः। )

8. मूढं नाम �च�भमूौ �वृ� ं गुणः �कम् ?(A)गणुसंयोगः, B) स�वः ,C) रजः ,D)तमः ।)

9. ��ुः पु�ष�य कु� ���तभ�व�त ? (A) �व�पे, B) �व�पे, C) च��ुष, D) नासा�।े)

10. वृ�यः क�त�वधम्? (A) ���वधं, B) चतु�व�धं, C) प�च�वधं, D)स�त�वधं।)

11. �माणा�न क�त�वधम्? (A) �ी�ण, B) च�वारः, C) प�च, D) षट्।)

12. रजसः उ�ेकात् अ��रं �च�भ�ूमः �कम्? ( A)���तं,B) मूढं, C) �न��ं , D) �व���तं।)

13. �माण�वपय�य�वक�प�न�ा�मतृयः �कम् ? (A)पदाथा�ः, B)गणुाः, C) वृ�यः, D) �व�पेाः।)
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14. �वपय�य�व�पं �कम् ?(A) स�य�ानं, B) �म�या�ानं, C) �न�ा�ानं ,D) �मृ�त�ानं।)

15. �म�या�ानं अत���त�ं - �कम् ?( A) �वक�पः, B) �वपय�यः, C) �न�ा, D) �मृ�तः।)

16. अभाव��ययालंबना वृ��ः - �कम् ? (A) �न�ा ,B) �म�ृतः ,C) �ानं ,D)मेधा)

17. अनुभतू�वषयाऽसं�मोषः - �कम् ?( A) �वक�पः ,B)�वपय�यः ,C) �न�ा ,D)�म�ृतः ।)

18. �च�वृ���नरॊधः कथं स�व�त ?( A) �न�ावृ�या, B) �वक�पवृ�या, C) अ�यासवैरा�या�यां, D) �वपय�यवृ�या ।)

19. अ�यासॊ नाम �कम् ?(A) ��तौ य�नः, B) �वषयानुभवः,C) अ��रं य�नः, D) वृ���ापारः।)

20. ��ानु��वक�वषय�वतृ�ण�य वशीकरणसं�ा - ? (A) वैरा�यं , B) अ�यासः, C) तृ�णा, D)�वषयवृ��ः। )

21. ��ंआनु��वकं च कथं अ�भधेयम्? ( A) वैरा�य,ं B) �वषयः , C) अ�यासः, D) तृ�णा। )

22. �वतक� �वचारान�दाऽ��मता�पानुगमात् ------ (A) असं��ातसमा�धः,B) सं��ातसमा�धः ,C) अ�यथा �या�तः,
D)अ�नव�चनीय�या�तः।)

23. सं��ातसमा�धः क�त�वधः? (A) प�च�वधं, B)चतु�व�धं, C) अ��वधं, D) नव�वधम् ।)

24. भा��य �वषया�तरप�रहारेण चेत�स पुनःपुनः �नवेशनम्- (A)भावना ,B) अ�व�ा, C) अ��मता, D) �ेषः ।)

25. ई�रः त�वा�न च �कम् ? ( A) भावना, B) भा� ं, C) अ�व�ा ,D)अ��मता ।)

26. यदा महाभतूा�न इ���या�ण� ूला�न �वषय�वेनादाय पूवा�परानुस�ानेन श�दाथ��लेखेन ��यते भावना - ( A)



Yogasutra MCQ
�न�व�तक� ः, B) स�वतक� ः, C) सा��मतः, D) सान�दः।)

27. महाभतूा�न इ���या�ण�लूा�न �वषय�वेनादाय पूवा�परानुस�ानश�ूय�वेन ��यते भावना �कम् ? (A) स�वतक� ः, B)
�न�व�तक� ः,C) सा��मतः, D) सान�दः।)

28. शु�स�वमाल�बनीकृ�य �ा��य �य�भावात् �च�तश�ेः उ�ेकात् स�ामा�ावशेष�वेन ��यते भावना - (A) सान�दः, B)
स�वतक� ः, C) �न�व�तक� ः, D) सा��मतः)

29. �नब�जसमा�धः �कम् ? (A) अस��ातः, B)स��ातः, C) अ�वतक� ः, D) स�वतक� ः। )

30. ��याहेतुः�ढतरसं�कारः? ( A) �वेगः, B) संवेगः, C) आवेगः, D)�ववेकः।)

31. 'ती�संवेगानां आस�ः'- �कम् ?(A)संवेगः, B) संवेगः, C) आवेगः, D) समा�धः।)

32. 'भ���वशेषः �व�श�मुपासनं सव���याणां ई�राप�णं'- �कम् ? (A) जपः,B) तपः, C)��णधानं, D) समा�धः। )

33. �लेशकम��वपाकाशयैरपरामृ�ः पु�ष�वशेषः - ( A)जीवः, B) आ�मा, C)�हर�यगभ�ः, D)ई�रः। )

34. अ�व�ाऽ��मताराग�ेषा�भ�नवेशाः �कम् ? ( A) अ�तरायाः, B) �लेशाः , C) वृ��ः, D) �माणः।)

35. ई�रसूचकवाचकः �कम् ?( A) �णवः, B)अथ, C) क��त्, D)कदा�चत्।)
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36. ई�रॊपासनायाः फलं �कम् ? (A)समा�धलाभः, B) भ��लाभः, C) उपासनालाभः,D) तपोलाभः। )

37. जा�यायुभ�गाः �कम् ? (A) अ�तरायाः , B) �वपाकाः,C) वृ�यः, D) अ�व�ा।)

38. �च��य रजसः प�रणामः ? (A) �ःखं , B)सुखं, C) मौ�ं, D) �वृ��ः।)

39. बा�ा�य�तरैः कारणैः मनसः दौः�म् - (A) �ःखं, B) सुखं,C) दौम�न�यं, D)��ासः।)

40. �ाणो य�ा�ं वायमुाचाम�तः सः - (A) ��ासः ,B) �ासः, C) �ःखं, D)सुखं।)

41. मै�ीक�णामु�दतोपे�ाणां सुख�ःखपु�यापु�यानां भावनातः - ( A) सौहाद�, B)�च��सादं, C)कृपा,D) हष�ः।)

42. कौ��य वायोः �य�न�वशषेा�मा�ा�माणेन ब�ह�न�ःसारणम् - (A) �वधारणं, B) ��द�नं , C) �नरोधं, D) �य�नं।)

43. मा�ा�माणेनैव �ाण�य वायोब��हग��त�व�ेदः- ( A) ��द�नं , B) �नरोधं, C) �य�नं, D) �वधारणं ।)

44. �व�श��ल�ं �कम् ? ( A)अ�तःकरणं, B)भतेू���या�ण, C)ब�ु�ः, D)�धानं।)

45. �न�व�चारसमाप� ेः फलं �कम् ?( A) अ�या�म�सादं, B) इ���य�सादं, C) �च��सादं, D) सौहाद�।)

46. तपः�वा�याये�र��णधाना�न - (A) राजयोगः,B)कम�योगः,C) ��यायॊगः, D)हठयोगः।)

47. �णवपूवा�णां म��ाणां जपः - ( A)��णधानं, B) �वा�यायः, C) य�ः , D)कम�योगः।)
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48. अना�म�न आ�मा�भमानः - (A)अ��मता, B) �ेषः ,C) सुखं, D)अ�व�ा। )

49. ��दश�नश��योः एका�मता -( A) �ेषः ,B) सुखं, C) अ�व�ा, D)अ��मता )

50. �ःखानुशायी �कम् ? (A)अ��मता, B)�ेषः ,C) सुखं, D) अ�व�ा। )

51. �वरसवाही �व�षोऽ�प तथा�ढः �लेशः कथं अ�भधीयते ? (A) सुखं, B) अ�व�ा, C) अ��मता ,D) अ�भ�नवेशः।)

52. सुखानुशायी �कम् ?(A) �ेषः ,B) रागः,C) अ�व�ा, D) अ��मता )

53. �लेशमूल: �कम् ? (A) कमा�शयाः, B) ��णधानं, C) �वा�यायः, D) तपः।)

54. इहवै ज�म�न जा�यायुभ�गल�णं फलं �य���त'। �कम्?( A) देवताराधना, B) अ�व�ा, C)अ��मता ,
D)अ�भ�नवेशः।)

55. अ�ल�ं �कम् ? (A) बु��ः, B) अ�तकरणा�न, C)अ��ं, D) महाभतूा�न।)

56. �ःखमनागतं - (A) अप�रहाय �, B) हेय,ं C) अ��मता , D) अ�भ�नवेशः ।)

57. �काश - ��या - ���तशीलं भतेू���या�मकं भोगापवगा�थ� - (A) अ��यं, B) अ��मता , C) हयें, D) ��यम् ।)

58. �वशेषा�वशेषा�ल�मा�ा�ल�ा�न - (A)अ��मता , B) अ�भ�नवेशः , C) गणुपवा��ण , D)��यापवा��ण )
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59. जात�वषयोपरागायामेव बु�ौ स���धमा�ेणैव पु�ष�य - (A)अ��मता , B)अ�भ�नवेशः, C) ��ृ�वं, D) देवताच�नम्।)

60. �व�वा�मश��योः�व�पोपल��हतुेः------ (A)��णधानः, B) �वा�यायः, C) संयोगः, D) तपः।)

61. काय��वमु��ः क�त�वधम्? ( A) चतु��कारः, B) ���कारः, C) ���कारः,D) प�च�कारः।)

62. अ�व�लवा हानोपायः �कम् ? (A) �ववेक�या�तः, B) अ�ववेक�या�तः, C) आ�म�या�तः, D) अ�या�तः ।)

63. त�य हतुेर�व�ा - क�य ?( A) संयोग�य, B) �वा�याय�य, C) अ�भ�नवेश�य, D) ��णधान�य।)

64. पु�षःकेवलः उ�यते - कथम् ? (A) काय�मु��या, B) �च�मु��या, C)काय�मु��या �च�मु��या च, D) अ�यमु��या।)

65. अ�ह �सास�यम�तेय��चया�प�र�हाः �कम् ? ( A) �नयमाः, B)आसनाः, C)यमाः D)�ाणायामाः।)

66. शौचस�तोषतपः�वा�याये�र��णधाना�न - (A)�नयमाः, B)आसनाः, C)यमाः, D)�ाणायामाः।)

67. ज�मकथ�तासंबोधः कथं �स��त ? (A)अ�ह �सया, B)स�येन, C)अप�र�हात्, D) ��चय �ण।)

68. अनु�मः सुखलाभः - कथम्? (A)तपसा, B) स�तोषात्, C) शौचात्, D)अप�र�हात्।)

69. �ास��ासयोग��त�व�ेदः - - - (A)�नयमः, B) आसनः, C) यमः, D)�ाणायामः।)

70. �च��य देशब�ः �कम् ? (A)आसनः, B) यमः, C) धारणा, D)�ाणायामः।)

71. ��ययैकतानता �कम् ? (A) धारणा , B) ��याहारः ,C) �ाणायामः , D)�यानम्।)

72. अथ�मा��नभा�सं �व�पश�ूय�मव -------- (A)�नयमाः, B) समा�धः,C) यमाः,D) �ाणायामाः।)

73. ��रसुख�म�त �नव�चनेन उ�ं योगा�म् ? (A)�नयमः, B)आसनः, C)समा�धः,D) यमः।)
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74. ���ान�भघातः कथम्? (A)�णवजपात् ,B) आसनजयात् , C) ई�र��णधानात् , D) शौचात्।)

75. धारणा�यानसमा�ध�यं शा��े कथं�व��यते ? (A) संयमः, B) आसनः, C) समा�धः, D) यमः।)

76. �व�वषयाऽसं�योगे इ���याणां �च��व�पानुकारः �कम् ? (A) यमः, B) धारणा, C) ��याहारः, D) �ाणायामः।)

77. शरीरे���यमनःसु वीय��कष�ः कथं आग���त ? (A)अ�ह �सया , B)��चय �ण, C) अ�तेयेन ,D) अप�र�हेण ।)

78. ततः �ीयते �काशावरणं - क�मात् ? (A) अ�ह �सया , B) ��चय �ण, C) अ�तेयेन , D)�ाणायामात् ।)

79. ततः परमा व�यते���याणां - कथम् ? (A) अ�ह �सया , B) ��चय �ण, C) अ�तेयेन ,D) ��याहारेण ।)

80. पात��लमते भोजराजकृतं �ववृ�तः - (A) भाम�तः, B) राजमाता��डवृ��ः ,C) �ीभा�यं , D) टु�ट�का। )

1)

Answer Key:- 1-c, 2-a, 3-a, 4-b, 5-b, 6-a, 7-b, 8-d, 9-b, 10-c, 11-a, 12-a, 13-c, 14-b, 15-b, 
16-b, 17-d, 18-c, 19-a, 20-a, 21-b, 22-b, 23-b, 24-a, 25-b, 26-b, 27-b, 28-d, 29-a, 30-b, 31-d, 
32-c, 33-d, 34-d, 35-a, 36-a, 37-b, 38-a, 39-c, 40-b, 41-b, 42-b, 43-d, 44-b, 45-a, 46-c, 47-b,
48-d, 49-d, 50-b, 51-d, 52-b, 53-a, 54-a, 55-c, 56-b, 57-d, 58-c, 59-c, 60-c, 61-a, 62-a, 63-a,
 64-c, 65-c, 66-a, 67-c, 68-b, 69-d, 70-c, 71-d, 72-b, 73-b, 74-b, 75-a, 76-c, 77-b, 78-d, 79-d
80-b. 





